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7 Svenska Handbollforbundets policy
for barnhandboll

Inom svensk Handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utdvas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13 — 18 ar.
Vuxenhandboll utdvas av vuxna, 19 ar och aldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas, kannetecknas av en individuell, mototorisk
utveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Tréningen av barn ska kdnnetecknas av:
- hog aktivitetsgrad. - hog bollkontaktsgrad - hog rolighetsgrad
Barnhandbollsmatcher ska under de férsta aren genomféras:

- pa minihandbollplaner (20x12 m), foér forsta ars D-ungdom och yngre.

- med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

- med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

- med anpassade regler SHF:s regelbok for minihandboll).

- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt lara barnen reglerna.

- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.

- med for respektive aldrar anpassade bollar.

- saattbarnenfarmdjlighetatttavla, vinna och forlora utan fpkusering pa resultat
och serietabeller.

Barnhandbollen kdnnetecknas av enlangsiktig individuell fardighetsutveckling.
Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller ’"man-man-spel” pa minihandbollplan. Pa stor plan
spelas 3-3 eller andra forsvarsspel med flera spelare utanfor frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det galler att géra mal. Man ska tillampa fardigheterna
dribbla, passa-fanga och skjuta mal. Pa minihandbollplanen spelas helt ffritt anfallsspel. Pa
storplan spelas frittanfallsspel fljtav en period 4-2 spel. Nar detkanns for trangt med fyra 9m-
spelare kan 3-3 spelet pabdrjas.

Forattbehallabarneninom varverksamhet ardet viktigt att tilgodose barnens behov och att
verksamheten genomfdres pa barns villkor. Exempel pa barns behov ar:

« Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

+ Att kaénna sig trygg i gruppen.

» Att det ar ordning och reda.

+ Attblisedd under traning och match.

+ Attt fa préva pa nya utmaningar.

+ Attkdmpa, kanna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.
«  Attharoligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.
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Svenska Handbollforbundets policy
for ungdomshandboll

Inriktningen pa ungdomshandbollen ska kannetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjeniatt utova idrott ska med bollen som redskap fortsatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen ar varje spelares
tekniska fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling.

| 15-16 arsaldern ar det viktigt att borja forbereda spelarna for den kommande fysiska
traningens allamoment. Attfokusera pa uthallighetstraning, baltraning och skadeférebyggande
traning ar attrekommendera.

Traningen avungdomar ska kannetecknas av féljande:
- hog rolighetsgrad.
- hdg aktivitetsgrad.
-hog bollkontaktsgrad.
-individuella utvecklingsmal.
- hdg attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Spelaren ska utvecklastill:
- vilja bli s bra som mgjligt.
-vilja trana mycket och att vilja stegra traningsmangden efter hand.
- kunna aga sin traning - veta hur och vad man ska trana.
- kunna aga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren ska fullandas i de bastekniska fardigheterna:
- tacka skott, stota, overblicka samt dverlamna/dverta.
- skjuta, finta och passa/fanga.
- malvaktstekniska grunder.

De ungdomar som eventuellt ar tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvarinom handbollen som ledare, tranare ellerdomare.

Ungdomshandbollen ska genomféras enligt féljande principer:

* Varje spelare ska beharska att spela pa minst tva positioner i bade anfall och férsvar.

* Varje spelare ska alltid gor sitt absolut yttersta i varje situation.

» Forsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2 och 5-1
forekommer oftare an 6-0-i boérjan av perioden.

» Den taktiska medvetenheten och férmagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand
kan fatta egna beslut och inte enbart styras av tranarens instruktioner vid match och
traning.

Allaungdomar ska ges mojlighet att spela handboll oavsett om de har ambitionen att elitsatsa
ellerinte. Allahandbollungdomar ska ocksa ges majlighet att utévafleraidrotter. Da dentotala
mangden traning och tavling tenderar att bli for stor eller aktiviteter krockar med varandra bor
spelarenfatta ettbeslutkring idrott han/hon vill prioritera. For att utvecklas till en elitspelare och
for att undvika skador ar det viktigt att delta under hela handbollssasongen, inklusive
forsasong, sa att traningen kan anpassas efter spelarens férutsattningar och individuella
behov.
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SVENSKAHANDBOLLFORBUNDETS STALLNINGS-
TAGANDE BETRAFFANDE HANDBOLLENS ETIK

Svenska Handbollférbundettar avstand fran alla former av fusk och
doping.

Betraffande doping galler

att enskilda spelare och ledare har ett personligt ansvar att vara insatta i
gallande dopingsreglemente och att detta foljs.

att foéreningarna har skyldighet att informera sina spelare och ledare om
dopingsreglementet.

att  fragor svseende anti-doping diskuteras i all utbildning pa samtliga nivaer.

att  anti-dopingsfragorna behandlas i samband med SHF:s lager- och
gymnasieverksamhet.

Svensk Handboll tar avstand fran alla former av vald, mobbing, nollning, rasism
och sexuellatrakaserier.

Svensk Handboll tar avstand fran anvandandet av droger och alkohol samt
rokning i samband med traningar, matcher och turneringar.

Inom Svensk Handboll respekterar vi alltid vara medspelare, motstandare och
domare genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi
avhaller oss fran alla former av krankande tal och handlingar.

Alla arvalkomnatillhandbollen under forutsattning att man inte brottsligt
utnyttjar sin situation religost, rasistiskt och sexuellt.

Alla ar lika mycket varda och allas synpunkter och asikter ska respekteras.
Alla former av destruktivt tankande skall bekampas med ett positivt for-
hallningssatt.

Det ar en sjalvklarhet att allainom Svensk Handboll arbetar for att barn,
ungdomar och vuxna skall kanna gladje och tryggheti samband med all
handbollutdvning.

Inom Svensk Handboll arbetar vi aktivt for att Iata ungdomar fa inflytande, bli
delaktiga och fa ta ansvar for utvecklingen av Svensk Handboll.

Vi arbetar ocksa aktivt for jamstalld handboll och att pa olika nivaer fa in fler tjejer i
beslutande organ.
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