CYRUS_ Nr 3
BLADET 2009

MEDLEMSTIDNING FOR IDROTTSKLUBBEN CYRUS



Nedanstaende halsning fick IK Cyrus i samband med 80-arsjubileet fran
”Snajtings flickor. ”"Snajting” var en av klubbens stiftare och vars ratta
namn var Henry Lindberg.

T danke 71 Cyres
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IK Tord "grattade” 80-arsjubilaren med blombukett i samband med
“"Familjedagen 13 september”.

Cyrus-Bladets redaktion bestar av
Ingvar Eng, sammankallande, Olof Johansson och Ake Arbfors.

Utgivningsplan for Cyrus-Bladet Allt material skickas till
Protokollsutdrag styrelsemotet Ake Arbfors

2008-12-04 (ake.arbfors@comhem.se)
Utgivningsdagar for Ansvarig for bowlingen &r
Cyrus-Bladet 2009 Bertil Granehall, fér handbollen
Nr 1 6/4 - material senast 23/3 Christer Sjoéberg och for

Nr 2 18/6 - material senast 2/6 Sportstugan Rolf Thunstrém.

Nr 3 15/9 - material senast 1/9




Ordforanden
har ordet

En pigg 80-aring!

80 ar ar en respektingivande alder men eftersom jubilaren ar lika pigg
som nagonsin forut ser framtiden mycket ljus ut. Foreningen har fin
ordning pa sina olika verksamhetsgrenar. Vi ar en rik forening. Inte i
forsta hand pa pengar, &ven om ekonomin &r god, utan pa alla ni som
vill engagera er pa olika satt i klubben. Alla vara duktiga ledare som
gor fantastiska insatser, inte enbart foér klubben utan faktiskt for hela
vart gemensamma samhalle. Ungdomarna i vara olika lag, enom dessa
har vi mycket att se fram emot. De aktiva spelarna i seniorlagen, som
vi har sa stora forvantningar pa, och naturligtvis alla ni andra som pa
olika satt hjalper till med stugan, tipspromenaderna m m.

Jag vill ta tillfallet i akt att, & samtliga medlemmars vagnar, tacka de
senare arens styrelser liksom mina narmaste foretradare P-G och Sot-
iris for ett mycket gediget arbete. Tack!

Det var med gladje jag &tog mig uppdraget som klubbens ordfo-
rande. Jag har foéljt verksamheten genom Kalle, min son, och har f6r-
statt att IK Cyrus har varden som det for mig definitivt ar vart att satsa
en del av fritiden pA.

Under mina ungdomsar i Halmstad spelade jag handboll i tva klub-
bar, HK Drott och F 14 IF. Jag var nog ingen riktig talang, men hade
mycket stort utbyte av bade spelet och kamratskapet. Efter gymnasiet
blev det studier i Goteborg vilket ledde till att min handbollskarriar
avbrots.

Det ar min forhoppning att vi skall kunna fortsatta pa samma satt
som de senare aren. Vi fortsatter alltsd med stabil ekonomi och ordning
i alla vara verksamheter. Under hosten kommer jag tillsammans med
de 6vriga i styrelsen att vidareutveckla den organisation som sedan
tidigare ar fastslagen.

Nu ser jag fram emot hdsten och hoppas att vi skall lyckas med
alla vara ambitioner, saval idrottsligt som med andra aktiviteter.

Kampa val och lycka till!

Béasta halsningar,

Claes Rydberg



Verksamhetsberattelse

Idrottsklubben Cyrus styrelse far till arsmotet 2009-08-26 lamna fol-
jande berattelse for verksamhetsaret 2008-07-01 — 2009-06-30.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordférande Per-Goran Nyberg
Sekreterare Irena Hanzek
Kassor Birger Hjalmarsson

Vice ordforande Rolf Thunstréom

Ovriga ledaméter Christer Sjoberg (ordf. i Handbollsektionen)
Jussi Raisanen (ordf. i Bowlingsektionen)
Rolf Thunstrom( ordf. i Sportstugestyrelsen)
Rolf Thunstrém (ekonomikontrollant)
Niklas Bjork

Adj. ledamot Tore Wilhelmsson
Wasilis Rilund

Klubb och styrelsesammantraden
Klubbens arsmote agde rum den 27 augusti 2008.
Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.

Medlemsantal
Medlemsantalet 09 06 30 var 455 medlemmar.
Standigt medlemskap innehas av 4 medlemmar.

Klubbens medlemskap i forbund och féreningar

Klubben har sedan 1936 medlemskap i Sveriges Riksidrottsférbund och
ar darmed understalld Smalands Idrottsforbund.

Medlemskap i specialforbunden och dartill hérande special-
distriktsforbund kvarstar for foljande grenar:

* Bowling sedan ar 1947

* Fotboll  sedan &r 1937 * Handboll sedan ar 1941

* Ishockeysedan ar 1946

Fotboll ar fran ar 1986 vilande i Smalands Fotbollférbund. Fran ar 1990
har klubben pa egen begéaran avsagt sitt medlemskap i Svenska Fot-
bollforbundet. | ishockeyforbundet kvarstar klubben som vilande med-
lem utan att erlagga medlemsavgift.

Dessutom innehas medlemskap i Jonképings ldrottsallians, JOnko-
pings Bowlingklubbars Foérening samt Juso.

Avtal finns med Stim och Musikerférbundet.

Klubbens idrottsliga verksamhet

Handbollsektionen
Sektionens verksamhet framgar av arsberattelse, bilaga 1
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Bowlingsektionen
Sektionens verksamhet framgar av arsberattelse, bilaga 2

Sportstugan med tipspromenader
Verksamheten framgar av arsberattelse, bilaga 3

Slutord

Handbollens framgangsrika satsning under forra aret med avancemang
till allsvenskan kunde tyvarr inte fullféljas under den gangna sasongen.
Under det kommande aret i division 1 kommer nya tranare att ta éver
ansvaret i sdval herrarnas A-lag som for A-pojkarna. Ungdoms-
aktiviteterna fortsatter pa oférminskad niva.

Bowlingsektionens representationslag spelar vidare i division 2. Aven
om var svenske mastare Wasilis Rilund i ar fick néja sig med en brons-
plats i Veteran-SM s& lyckades han tillsammans med Rolf Thunstrom
och Bjorn Hamberg att vinna smalandscupen.

Sportstugesektionens tragna arbete med upprustning och forbatt-
ringar av Cyrusstugan ar till gladje for IK Cyrus alla medlemmar.
Uthyrningen av lokalerna har gett positiva resultat.

Tipspromenaderna har under aret visat sig fungera pa ett foredomligt
satt.

Under det gangna aret har en sarskild kommitté utarbetat forslag till
en ny organisation och delvis nya stadgar. Vid ett extra arsmote den 4/
2 2009 antogs med en mindre forandring kommitténs forslag. Detta
innebéar ett tydligare uppdelat ansvar i herr-, dam- respektive
ungdomssektioner jamte inrattande av ett ekonomiutskott och ett
mediautskott.

Klubbens ekonomi ar stabil. De atgarder som ldpande vidtas inom
sektionerna bor innebara en fortsatt effektiv hantering av klubbens
resurser.

Styrelsen framfor sitt tack till klubbens spelare, ledare, tranare,
ovriga medlemmar samt sponsorer och klubbens anhangare for ett gott
arbete och samarbete under det gangna aret. Ett sarskilt tack riktar vi
till 35:0rna for deras aktiva stdd i vara gemensamma anstrangningar
att sakra IK Cyrus framtid.

Jonkdping 2009 08 26
For Idrottsklubben Cyrus styrelse
Per-Goran Nyberg/Ordférande Irena Hanzek/Sekreterare

Birger Hjalmarsson/Kassor



Bilaga 1

VERKSAMHETSBERATTELSE
Verksamhetsaret 080701 - 090630

IK CYRUS
Handbollsektionen

Handbollsektionens styrelse har under verksamhetsaret haft féljande
sammansattning:

Ordférande Christer Sjoberg
Kassor och Bo Hallenborg

vice ordforande |ngalill Hafstrom
Sekreterare Lars-Goran Ek (herr-)
Ledamoter UIf Almqvist (dam-)

Wolfgang Poéder (ungdom-)
Ingvar Hoglund (sponsor-)

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden.
Medlemsantalet har varit .....

Herrarnas A-lag spelade under sasongen i Allsvenskan. Trots att
laget under aret successivt vaxte in i den allsvenska kostymen rackte
insatserna inte till nytt kontrakt. Nastkommande sdsong vantar spel i
div 1 Sodra. Langsiktigt ser framtiden ljus ut med flera lovande
ungdomskullar med spelare som om nagra ar ar mogna for A-lagsspel.
A-laget har under aret tranats av Claes Ribendahl och Hasse Waern.

Herrarnas U-lag, Cyrus HK, vann 6vertygande sin div 4-serie och
spelar kommande sasong i div 3.

P& damsidan innebar sdsongen en samverkan med IFK Bankeryd och
spel under gemensam flagg i div 2. Sportsligt resulterade samarbetet i
en placering i tabellmitten. Samarbetsavtalet har varit ettarigt och
kommer inte att forlangas infor kommande sasong.

Cyrus damlag i div 3 belade en hedrande andraplats efter HF J6nkdo-
ping. Aven p& damsidan ser framtiden ljus ut med flera lovande
ungdomskullar pa gang.

Var breda ungdomsverksamhet har pa sedvanligt satt bedrivits pa
ett framgangsrikt satt. Tack vare alla ambitidsa tranare och ledare har
hundratals barn och ungdomar kunnat deltaga i en meningsfull, rolig
och utvecklande verksamhet. Sportsligt kan vi notera manga fram-
skjutna placeringar i seriespelet. FOor arets framsta prestation svarade
vara P94-killar, som gick till slutspel i USM och nu kan vara stolta 6ver
att vara sexa i Sverige.
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Kansliet har under verksamhetsaret varit bemannat med 0,5 tjanst
genom Maria Ekstrom.

Styrelsen vill avslutningsvis framfora ett varmt tack for det gangna
aret till alla aktiva, tranare, ledare, foraldrar och sponsorer samt till Mia
pa kansliet.

Nar handbollsektionen nu uppléses och ersatts med tre separata
sektioner for dam-, herr- respektive ungdomshandboll tackar styrelsen
for sig och onskar tilltradande styrelser inom IK Cyrus Handboll lycka
till infor kommande verksamhetsar.

Jonkdping 2009-06-30
For handbollsektionens styrelse

Christer Sjoberg
Ordférande

Bo Hallenborg
Ingalill Hafstrom
Lars-Goran Ek
UIf Almqvist
Wolfgang Péder
Ingvar Hoglund



Bilaga 2

Verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret 2008-2009
IK CYRUS Bowling

Ordfoérande Jussi Raisanen
Vice ordférande Tony Rudhager
Kassor Wasilis Rilund

Vice kassoOrkassor, lotteriansvarig Ing-Britt Holmberg
Sekreterare Bertil Granehall
Vice sekreterare Peter Svensson
Ledamot Inga-Lill Andersson

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 4 protokollférda moten,
samt arrangerat 2 spelarmoéten, 1 kombinerat arsmoéte med upptakts-
mote.

Totalt har sektionen haft 21 licenserade spelare. Vi har i seriespel
haft ett 8-manna A-lag och ett 8-manna B-lag.

A-laget kom p& andra plats i sin grupp i div. 2 O. Gotaland,
blev sedan utslaget i semifinalen till slutspelet till div.1. B-laget kom pa
7: e plats i sin grupp i div. 5 Norra Smaland.

Snittresultat for lagen: A-laget 5952, B-laget 5259. Basta individu-
ella seriesnitt har Wasilis Rilund med 195,0. Hoésta individuella resultat
i seriespel har Wasilis Rilund med 883 pa 4 serier. Poangligan for A-
laget vanns av Wasilis Rilund, for B-laget Heikki Rantavuori.

UK och lagledare for A-laget var Rolf Thunstrom. UK och lagledare
for B-laget var Jussi Raisdnen. Ing-Britt Holmberg har varit assiste-
rande lagledare for bagge lagen.

Matchrapporteringar och hemsidan har skotts av Peter Svensson
och Bertil Granehall.

Transportansvarig har varit Per Olesund.

Mediautskottets representant har varit Peter Svensson.

Valberedning har varit Rolf Thunstrom.

Wasilis Rilund har spelat en landskamp mot Finland.

Klubben representerades i SM av Wasilis Rilund och Rolf Thunstrom.
Wasilis Rilund kom pa 6: e plats i veteranklassen i kvalspelet, spelade
som langst i semifinalen.

I DM i Nassjo deltog 10 spelare, dar Rolf Thunstrom placerade sig
bast med en guldmedalj i Veteranklassen. Johan Ahlqgvist och Tony
Rudhager tog silver i 2-manna B-klassen.

I Oldboys 2-manna klassen tog Wasilis Rilund och Rolf Thunstrém
silver. De fick aven silver i 4-manna tillsammans med Rolf Thunstrém
och Jan Kling. I Smalandscupen deltog klubben med 2 lag.
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Lagansvariga for respektive lag var Per Olesund och Wasilis Rilund.
Wasilis Rilunds lag vann sin grupp, och stod darefter som segrare i
zonfinalen i Nassjo, dar segrande lag fran Kalmar, Oskarshamn och
Varnamo slogs ut. | laget ingick Wasilis Rilund, Rolf Thunstrém och
Bjorn Hamberg.

Den &rliga julslagningen agde rum i Bowlingcity den 12 december.

8 lag deltog. Segrare blev laget med Claes Josefsson, Odd ElImhov och
Johan Ahlqgvist. Slevarna gick till laget med Simon Claesson, Wasilis
Rilund och Birger Hjalmarsson. Claes Josefsson ordnade som vanligt
fram slevarna. Arets KM spelades den 4 april i Bowling Arena med 20
deltagare. Klubbmastare blev Wasilis Rilund, tvaa Rolf Thunstrém och
trea blev Odd Elmhov. Klubbmaéastare for juniorer utgick. KM-fighten
spelades i Rosenlunds Bowling, dar Wasilis Rilund blev trea.

Bingolotto, Vetterrabatten och forsaljningen av Restaurangchansen
har skotts av Ing-Britt Holmberg.

A-laget deltog i augusti i tavlingen ABC Tournament i Bowling Arena.

Juniorsatsningen har varit positiv, och extra traning med tranare har
genomforts varannan vecka under varen.De sportsliga framtradandena
har varit positiva, for A-laget 2; a plats i grundspelet, och fortsatt spel i
div.2 nasta sasong, B-laget bérjade trogt, men efterhand blev det mest
segrar, och klattrade uppat i tabellen.

Infér ndsta sasong har 1 spelare lamnat klubben, 1 ny spelare har
kommit.

Vi nadde inte malsattningen med att ta oss till div.1, men spelar
vidare i div. 2. Klubben har till nasta sdsong anmalt ett 8-manna A-
lag och ett 8-manna B-lag.

Huvudstyrelsens nya stadgar har antagits, och till ndsta sasong
heter bowlingsektionen IK CYRUS. Tillaggsnamnet /HS slopas.

Bertil Granehéll har utsetts till vice ordf. i JBF. (J6nkdpings Bowling-
klubbars Forening).

Ny klubbtréja till nasta sasong har tagits fram av Per Olesund.

Klubben har hedrat tva tidigare medlemmar vid deras begravningar.

Ekonomi: Vi har klarat kravet fran huvudstyrelsen att folja budge-
ten. Vi har haft minskade intakter frdn sponsorer och bingolotto, och
kostnadsokningar pa seriespel. Intakterna har framst kommit fran
huvudklubbens anslag, 35-orna, sponsorer, Bingolotto, Vetterrabatten,
Restaurangchansen, Smalandsidrotten, inventeringar och medhjalpare
vid ett musikevenemang.

Bowlingsektionen tackar alla medlemmar for ett gott verksam-
hetsar.

Jonkdping den 31 maj 2009.

Styrelsen



Bilaga 3

Sportstugestyrelsens verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2008-2009.

Inledning

Styrelsens huvuduppgifter ar underhall av sportstugan och dess omgiv-
ning, samt planering och ledning av tipspromenadverksamheten.

Var sportstuga har nu genom beslut i huvudstyrelse dsatts namnet
Cyrusstugan vilket hadanefter blir stugans officiella namn.

Tio arbetsvilliga ledamoter har ingatt i styrelsen och alla har solida-
riskt delat ansvar och befogenheter for sportstugans forvaltning. Sty-
relsen har ingen egen kassa, all ekonomi styrs av huvudklubbens
styrelse. Inkop till tipspromenad och till underhall av stugan har skett
via fakturering och genom anvandande av klubbens Visa Businesskort
utfardat av Swedbank med Rolf Thunstrom som innehavare. Varor till
tipspromenaden har inképts hos ICA Maxi. Paul Hall och Vip Video
Torpa. Sportstugans budget har hallits inom beslutad ram.

Ordforande for det arbetsvilliga ganget har varit Rolf Thunstrém,
sekreterarjobbet har Wasilis Rilund skott.. Ovriga ledaméter, som ocksa
till fullandning beharskar sina specialomraden har varit Stig Andersson,
Gotthard Andersson, Ake Arbfors, P-O Carlsson, Olof Johansson, Bertil
Petersson, Lasse Svard och Lennart Westrin. Dessutom har Nils Djerv
genomfort sitt praktikantar.

Gruppen har traffats i stort sett varje mandagsformiddag, men aven
vid andra tider da jobben inte kunnat vanta. Hamtning av varor till
tipspromenaden har varje fredag utforts av styrelsens medlemmar.
Protokollférda moten har avhallits vid tio tillfallen. Styrelsen har varit
representerad vid Vastersjon-Ulvstorpssjons stugforenings arsmote.
Under aret har var kamrat Gotthard Andersson avlidit. P4 begravningen
deltog flertalet av styrelsen.

Allméant
I slutet av april hade vi anyo inbrott i vara forradslokaler, med omfat-
tande skadegorelse. Tillgrepp av inventarier var denna gang inte sa

stora. Polisanmaéalan verkstalldes.

Utforda arbeten m.m.

Mangder av arbetsuppgifter har fyllt vara mandagstimmar. Grasklipp-
ning, ansning av rabatter, stadning av tennisbana och boulebana,
lovkrattning, snéskottning och sandning, fénsterputsning, diverse
reparationer m.m. ar exempel pa sysslor som alltid ar aktuella bero-
ende pa arstid. En vacker ekplanka med namnet Cyrusstugan snidat
har uppsatts pa vaggen ut mot vagen. Belysning 6ver serveringsluckan
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har installerats En vattenkokare och tva stora kaffetermosar (10 ) har
inkopts. Grastrimmer och lovbldsare har skankts till klubben av en
styrelsemedlem.

Tipspromenaden

Arets promenader har varit 34 till antal. Statistiskt sett blev aret ndgot
samre an foregaende, totalt antal salda startkort uppgick till 10319,
forra aret 10710. Omsattningen blev ca 50 000 lagre an budgeterat.
Betraffande resultatet hanvisas till klubbens ekonomiska redogoérelse.
Problem med vissa vagar pa grund av anlaggningsarbeten i skogen,
skapade extra arbete med ny strackning men som vi léste galant.
Funktionarsuppgifterna har framgangsrikt skotts av grupper fran hand-
bollen, fran bowlingen och fran 35-orna.

Yngve Edvardsson pa Ulvstorp har hjalpt oss med snéplogning,
flyttning av startvagn och el till vagnen. Arrendatorn av Ulvstorps
mark, Borje Blomkvist, har valvilligt upplatit mark for parkering. Varje
mandag efter tipspromenad har sportstugan genomgripande stadats av
den personal i stugstyrelsen som tillhér 35-ornas skara. Ersattning for
denna insats utgar frdn huvudkassan till 35-ornas kassa.

Uthyrning

Allt fler enskilda medlemmar och sammanslutningar vill hyra var stuga.
Antalet betalande visiter har varit 18, dessutom har grupper av
klubbmedlemmar utan avgift gastat stugan. Sarskilda regler for 1an av
stugan finns.

Avslutning
Som ordférande i stugstyrelsen tackar jag mina kamrater for storartade
insatser. Vi ar samtliga stolta 6ver det arbete vi astadkommit.

Jénképing 2009-08-01

For Sportstugestyrelsen
Rolf Thunstrom.
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IDROTTSKLUBBEN CYRUS
Verksamhetsplan 2009-2010

Allman inriktning

IK Cyrus skall bedriva idrottslig verksamhet inom bowlingsektionen och
handbollsektionerna samt genom en sarskild kommitté anordna tips-
promenader och annan klubbverksamhet i anslutning till klubbens
sportstuga.

Stabilitet i ledarskap och ekonomi ar tva viktiga omraden for IK
Cyrus. Klubben staller sig bakom Jonkopings kommuns malbeskrivning
for foreningar inom kommunen. Klubben verkar for fair play och drogfri
idrottsutévning. For mer information om klubben besdk dess hemsida
www.ikcyrus.com

Bowlingsektionen

Sektionens malsattning ar att a-laget skall i forsta hand forsoka uppna
en topposition i div. 2, i andra hand avancemang till division 1. For att
klara malsattningen maste sektionen inrikta sig pa kvalificerad traning
och pa langre sikt ytterligare forstarka spelartruppen, samt satsa pa
ungdomsbowling. Arbetet inom sektionen formeras och inriktas speci-
ellt med tanke pa generationsfrdgan inom sektionen. Ytterligare ett
arbetsomrade som sektionen maste utveckla sina rutiner ar ekonomin.

Handbollsektionerna

Herrsektionens malsattning ar att behalla sin plats i div. 1.

For att utveckla basen fér framtida topphandboll skall sektionerna
fortsatta den tidigare satsningen pa ungdomshandboll alltifran
handbollskola for nyboérjare till juniorhandboll och fortsatt samarbete
med de skolor inom kommunen som har handboll i sitt program. IK
Cyrus fortsatter satsningen pa flick- och damhandboll. Ytterligare sats-
ningar bor ske for att forstarka kontrollen i ekonomin samt sakerstalla
verksamhetens ekonomiska kallor bland annat i form av sponsring.
Handbollssektionernas framtid ar ytterst beroende av en organisation
som prioriterar ekonomisk stabilitet och kontroll.

Sportstugan
Arbetet med att uppgradera och effektivisera fastigheten kommer att
fortsatta genom fortsatt underhéllsarbete och planering samt organisa-

tion och genomfdrande av tipspromenaderna.

Ekonomi, Styrning och Kontroll
Klubben arbetar malmedvetet vidare dels for att bredda basen for sin
intaktsskapande verksamhet genom tipspromenader och lotteriférsalj-
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ning, dels genom ytterligare bearbetning av sponsorer. En noggrann
styrning och kontroll av kostnader och intakter skall Ibpande genom-
foras.Klubbens arbete inriktar sig pa att bygga en bra ekonomisk bas
varpa klubbens idrottsaktiviteter vilar tryggt.

Kompetensutveckling
Dagens och framtidens utveckling staller hoga kunskapskrav pa alla
organisationer, inte minst de som sysslar med idrott. Att vara val utbil-
dad och kunnig inom sitt omrade skapar goda forutsattningar infor
framtiden.

IK Cyrus kommer att fortsatta under 2009-10 sitt arbete med
kompetenshojande insatser saval nar det galler den idrottsliga delen,
seminarier, kurser etc som ledarskapets utveckling inom féreningen.

Organisation

Under det kommande verksamhetsaret kommer sarskilt arbete att
agnas at att utveckla Cyrusorganisationen samt sakerstalla de system
och rutiner utifrdn klubbens behov av en 6kad idrottslig verksamhet
och en stabil presentation pa elitnivd som vi har nu natt. Sarskilt in-
tresse kommer att inriktas pa att anpassa och konsolidera handbollens
organisation.

Handbollen har p& senare ar utvecklas till foreningens storsta verk-
samhetsgren.

Detta ar gladjande men det staller ocksa krav pa struktur och effek-
tiv resurshantering.

Sist men inte minst har styrelsen diskuterat generationsvaxlings-
fragan. Foreningen vaxer och ar framgangsrik. Nya grupper inom hand-
bollen skapar tryck och férvantningar att &ven dam och ungdomshand-
bollen bor lyftas upp. Vaxtvarken kraver flera hander i form av flera
frivilliga som maste engagera sig i olika fortroende poster. Styrelsen i
IK Cyrus beddmer att nuvarande besattning inte racker i framtiden for
att sakerstalla féreningens framtida arbete.
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Revisionsberattelse

Till féreningsstamman i ldrottsklubben Cyrus
Org.nr 826000-9900

Vi har granskat arsredovisningen och bokféringen samt styrelsens
forvaltning i Idrottsklubben Cyrus for rakenskapsaret 20080701 -
20090630. Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshand-
lingarna och forvaltningen och for att arsredovisningslagen tillampas
vid upprattandet av arsredovisningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebar att vi planerat och genomfoért revisionen for att med hég men
inte absolut sakerhet forsakra oss om att arsredovisningen inte inne-
haller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett
urval av underlagen for belopp och annan information i rakenskaps-
handlingarna. | en revision ingar ocksd att préva redovisningsprin-
ciperna och styrelsens tillampning av dem samt att beddma de betydel-
sefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar den upprattat arsredo-
visningen samt att utvardera den samlade informationen i arsredovis-
ningen. Vi har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i
foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har hand-
lat i strid med foreningens stadgar. Vi anser att var revision ger oss

rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med arsredovisningsslagen
och ger en rattvisande bild av féreningens resultat och stallning i enlig-
het med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Styrelsens ledamoéter har enligt var bedomning inte handlat i strid med
foreningens stadgar. Vi tillstyrker att féreningsstamman beviljar styrel-
sens ledamoter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Jonkdping den 25 augusti 2009

Christer Landén Fredrik Hedqvist
Godkand revisor
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Protokoll fort vid IK Cyrus arsmote 2009-08-26 i Cyrusstugan

1.

10.

11.

. a)

b)

a)
b)

Ordférande Per-Goran Nyberg hélsar alla valkomna och forklarar
arsmotet dppnat.

For faststallande av rostlangd anvandes narvarolista. 22 rostbe-
rattigade medlemmar narvarade.

Kallelse till moétet har skett enligt stadgarna och godkéandes av
arsmotet.

Forslag till féredragningslista godkandes.

Till ordférande for &rsmotet utsdgs Stig Andersson och till sek-
reterare Irena Hanzek.

Till protokolljusterare och rostraknare utsags Wasilis Rilund och
Olof Johansson.

Foreningen ordférande, P-G Nyberg, redovisade styrelsens och
sektionernas verksamhetsberattelser for verksamhetsaret 2008-
07-01 till 2009-06-30 samt verksamhetsplan for kommande ar.
Foreningens kassor, Birger Hjalmarsson, redogjorde foér forvalt-
ningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
rakenskapsaret.

Arsmétet godkande namnda handlingar.

Foreningens kassor, Birger Hjalmarsson redovisade revisorernas
berattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verk-
samhets-/ rakenskapséaret. Motet godkande revisorernas berat-
telse.

Arsmétet beviljade enhalligt full ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser.

Styrelsen forslag att héja medlemsavgiften med 100kr for
seniorer, fran 150kr till 250kr gick till 6ppen omroéstning. 17
medlemmar réstade for styrelsens forslag. Arsmotet beslutade
saledes att hoja medlemsavgiften for seniorer till 250kr.

Val av till huvudstyrelsen:

foreningens ordférande for en tid av ett ar: Claes Rydberg
sekreterare for en tid av tva ar: Irena Hanzek

kassor for en tid av ett ar: Birger Hjalmarsson
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12.

13.

16

d)

e)

f)

s))

ordférande i sektionerna for ett ar

bowling: Tony Rudhagerh

herrsektionen handboll: Lars-Géran Ek

ungdoms- och damsektionen handboll: Inga-Lill Hafstrém
Sportstugestyrelsen: Wasilis Rilund.

tva suppleanter i styrelsen

for en tid av tva ar: Tore Wilhelmsson

for en tid av ett ar: Peter Svensson

ledamot i sportstugestyrelse:

for en tid av tva ar: Ake Arbfors, P-O Carlsson, Bertil Svens-
son, Lars Svard.

for en tid av ett ar: Lennart Westrin, Olof Johansson, Nils
Djerv, Rolf Thunstréom

bowling:

for en tid av tva ar: Ing-Britt Holmberg, Peter Svensson,
Jussi, Raisanen

for en tid av ett ar: Bertil Granehall, Wasilis Rilund, Inga-Lill
Andersson

herrsektion handboll:

for en tid av tva ar: Bo Hallenborg, Christer Sjéberg

for en tid av ett ar: Niklas Bjork, Carina Khilberg
ungdoms- och damsektionen

for en tid av tva ar: Fredrik Jonsson, Mikael Andersson, Wolf-
gang Pdéder, Monika Gustavsson

for en tid av ett ar: Monika Edberg, Lisa Meijer, Carl-Johan
Timén, Donald Sandstrom

tidningskommitté: Invar Eng, Aker Arbfors, Olof Johansson
tva revisorer: Grant Thornton Rev. byra

fyra ledamoter i valberedningen

for en tid av ett &r: Sotiris Delis, Ake Arbfors

for en tid av tva ar: Tore Wilhelmsson, Rolf Thunstrom
ombud till SDF-moten utses l6pande av féreningens ordfo-
rande.

Stadgeandring: Arsmétet beslutade att &ndra datum for
arsmote fran fore utgang av
augusti manad till fére utgang av september manad.

Foreningens nya ordférande Claes Rydberg tackade for fortro-
ende att fa bli IK Cyrus nya ordférande och ser fram emot
uppdraget.

Christer Sjoéberg uppmanar alla att anmala sig till IK Cyrus
symposium pa Scandic Hotell 12 september. G& in pad hem



14.

sidan eller ring till kansliet. Kom garna ocksa pa var firande i
samband med tipspromenaden 13 september i Cyrusstugan.

Lars-Goran Ek berattade att Jubileumslotteriet snart kommer
att borja saljas.

Diverse utmaéarkelser delades ut.

Foreningens avgaende ordférande P-G Nyberg tackade alla
styrelsemedlemmar for ett gott samarbete under aret.

Som tack for arets fina styrelsearbete delades ut blommor till
avgaende styrelsemedlemmar.

Motets avslutandes av Stig Andersson som tackade for visat
fortroende.

Irena Hanzek Stig Andersson
Sekreterare Motesordférande
Wasilis Rilund Olof Johansson
Justerare Justerare
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Protokoll fran konstituerande mote
2009-08-26

Narvarande: Claes Rydberg, Birger Hjalmarsson, L-G Ek, Christer
Sjoberg, Inga-Lill Hafstrom, Wasilis Rilund, Irena Hanzek
Tore Wilhelmsson

81 Moétets dppnande
Ordféranden hélsade alla gamla och nya ledamoéter valkomna till nya
styrelsen i IK Cyrus och dppnade moétet.

82 Nya styrelsen konstituerades enlig stadgarna dvs vid valen fran
arsmotet enligt féljande:

Ordférande: Claes Rydberg

Sekreterare: Irena Hanzek

Kassor: Birger Hjalmarsson

Ledamater: Inga-Lill Hafstrom — ungdoms- och

damsektionen handboll,

L-G Ek herrsektionen handboll,

Tony Rudhager — bowling,

Wasilis Rilund — Cyrusstugan
Suppleanter: Tore Wilhelmsson

Peter Svensson

83 Firmatecknare

Till firmatecknare for IK Cyrus utsags Claes Rydberg, Birger Hjalmars-
son, Irena Hanzek, Inga-Lill Hafstrom, L-G Ek, Tony Rudhager samt
Wasilis Rilund

84 Nasta mote
Nasta styrelsemoéte ager rum onsdag 30 september kl. 18.30 i Gula
Villan

Vid protokollet Justeras

Irena Hanzek Claes Rydberg
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Bowling.

Vi har precis startat upp den nya sdsongen med turneringen Jnytt
Open. Laget fick en nyttig genomkoérare, och vi kérde sedan igdng med
forsta matcherna den 6 september i Cityhallen. Hittills har det blivit
bade vinst och forlust, och dessutom en oavgjord match. | skrivande
stund har Bengt Skoglund natt det hogsta resultatet av alla spelarna,
med fina 856 poang pa 4 serier. Johan Bjornell, Wasilis Rilund och
Bengt Skoglund tillhér nu den férnamliga 800-klubben, en merit dit de
som klarar 800 pa 4 serier samlas.

Vi har nojet att halsa var nye ordférande Claes Rydberg, valkommen
till IK Cyrus, samtidigt har bowlingsektionen ocksa valt en ny ordfor-
ande, Tony Rudhager. Som vice ordférande har Jussi Raisanen valts,
och Jussi ar aven UK for A- och B- laget.

Nya fina matchtréjor har inférskaffats. Ansvarig for trojorna har Per
Olesund varit.

Denna sasong blir extra intressant for A-laget, som far mota lag fran
Ostergotland, klubbar som vi inte spelat mot tidigare.

Upptaktsmotet genomfdrdes i stugan den 28 augusti. En trevlig till-
stallning, dar prisutdelning for spel fran forra sasongen genomfordes.
Wasilis och Heikki fick alla priserna, och korvgrillningen stalldes in pa
grund av regn. Men de var lika goda kokta.

Lycka till med bra spel énskar red.

Bowlingsektionen

IK Cyrus matcher i div. 2 Ostra Gotaland

2009
6/9 10.00 IK Cyrus - BK Ornen 10 - 10
12/9 11.00 Vimmerby BKF - IK Cyrus 7 - 13
12.40 BKTull - IKCyrus 14 -6
19/9 10.00 IK Cyrus - Alltransport BK
3/10 10.00 IK Cyrus - Arena BC
17/10 10.00 Kalmar AIK BK - IK Cyrus

14.00 BK Slam - IK Cyrus Reservation for andrad
24/10 10.00 IK Cyrus - Team Clan F datum och speltid.
14/11 13.20 IK Cyrus - Arius
21/11 10.00 IK Cyrus - Vimmerby BF F Hemmamatcherna spelas
28/11 10.00 Team Gamleby BC - IK Cyrus i Jonkopings Bowlingcity.

Bowlingens spelprogram for Varen 2010 presenteras i nr 4 av C-B.

Handbollens spelprogram finns pa sista sidan av detta nr av C-B.
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Lyckat ledarsymposium
inledde jubileumsfirand

Ett 30-tal ledare och funktiondrer samlades I6rdagen den 12 september
pa Scandic Elmia for ett ledarsemi-narium — forsta delen i jubileums-
firandet IK Cyrus 80 ar.

Var nyvalde ordférande Claes Rydberg inledde med att hilsa alla val-
komna och passade pa tillfallet att ocksa presentera sig sjalv och sin
bakgrund, bl a som handbollsspelare i Halmstad under ungdomstiden.
Forsta forelasare var Lars-Magnus Engstrém, professor i idrottspeda-
gogik vid GIH och Lararhdgskolan i Stockholm. Han har i sin forskning
kunnat folja en grupp pa 2 000 flickor och pojkar fran tonaren i slutet
av 60-talet och upp till medelaldern. Han redovisade hur olika faktorer
paverkat deras motionsvanor genom aren och konstaterade bl a att
vuxnas motionsvanor i stor utstrackning handlar om vilken social posi-
tion och vilken livsstil i 6vrigt som man foretrader. Han pavisade ocksa
att tidig specialisering oftast inte l6nar sig och att det ar viktigt att man
som barn far mojlighet att testa olika idrotter. L4s mera om Lars-Mag-
nus forskningsron i Engstrom, Idrott som social markér (HLS Forlag)!
Efter lunch forelaste Therese Albrechtson under rubriken Vaga Vinna!
Hon inledde med en presentation av sig sjalv genom en film som David
Leva gjort om henne. Hon berattade om sin rekordsnabba karriar inom
naringslivet och drog paralleller mellan idrotten och néaringslivet. Det
galler att vdga om man ska vinna framgang. Hon tryckte pa vikten av
att tro pa sig sjalv och sin formaga, att hitta sina talanger och utveckla
dessa.

Den avslutande forelasningen svarade Lars-Ake Lagrell for. Han in-
ledde med att summariskt presentera sig sjalv och sin karriar, som
engang paborjades som bade spelare och ledare i Cyrus. Han redo-
gjorde sedan for hur arbetet inom Fotbollférbundet ar upplagt och
menade att det egentligen inte ar nagon skillnad p& hur man jobbar i
ett forbund
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eller i en forening. Det ar viktigt att
arbeta strukturerat och konsekvent
och med en strategisk ledning och
styrning.

Lars-Ake lyfte fram fyra viktiga
kriterier for ett framgangsrikt ledar-
skap:

1. Enkelhet — ju enklare dess battre
2. Tydlighet — alla maste forsta

3. Snabbhet — tar bort osékerhet

4. Prestigeltst ledarskap

Tre ledare ndmndes som forebilder Lars-Magnus Engstrém, professor i
for Lars-Ake i hans ledarskap: idrottspedagogik vid GIH och
Olof Johansson i Cyrus, Stig Svensson Lararhogskolan i Stockholm var
o N . forste foreléasare.

i Oster samt Lennart Johansson, Foretra-

daren som ordférande i Fotbollférbundet och sedermera UEFA-presdent.

| 4

i

== Christer Sjoberg tackar den 3:e
forelasaren, Lars-Ake Lagrell
L—. ™, —aamitll

Efter lunch forelaste Therese Albrechtson Under
rubriken “Vaga, Vinn”.

Yilva Millback, fritidsdirektor i
Jonkdpings kommun, deltog under hela
symposiet och holl ett avslutande |
anforande, dar hon tackade fér en |
givande dag och gav oss en eloge for Y
vart grepp att fira vart jubileum pa e
detta otraditionella satt, dar man inte
enbart ser tillbaka utan ocksd genom

det genomférda symposiet blickar ' ! W
framat. Cyrus nyvalde ordfoérande, Claes

. L Rydberg inledde och Ylva Millback
Christer Sjoberg avslutade symposiet.
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Vacks av en askknall, klockan ar 5 pd morgonen och jag tittar ut ge-
nom fénstret. Va~..... Det regnar och det ar jatteblott pa gatan. Vadret
skulle ju bli bra idag s6ndag. Panik, detta fick ju inte handa. Klockan ar
8 och jag anlander till Cyrusstugan. Regnet upphor tidvis, men nya
morka moln dyker upp. Ovriga funktionarer anlander i jamn strom. Da
upphor plétsligt regnandet och vi arrangoérer av familjedagen drar
igdng. Handboll och bowling delar arrangemanget.

Bowlingen kor ut fragetavlorna, det ser ganska bra ut men tempera-
turen ar lag och det blaser. "Wallan” och Inga-Lill stressar ut med sina
ungdomar till de tre aktivitetsstationerna pilkastning, hastskokast och
snorematning. "Bengan” i bowlingen upprattar provapa-banan med klot
och kéaglor. Tore drar fram grillen och hans ungdomar anldgger gléd-
béddar, korv och bréd samt fruktdrycker plockas fram. Flickorna och
Nicklas arrangerar fiskdammen dar reflexvastar skankta av 1CA-Maxi
blir de minstas fangst.

Kl. 8.55 tjuvstartar de forsta promenerarna fran startplatsen, som
dagen till ara ar smyckad med banderoller vid infarten och klubbfana
vid startvagnen. Eftersom vi forvantat oss stort deltagarantal har en
tillfallig parkering upplatits pa den nytroskade akern pa andra sidan
vagen. Barnen har denna gang fatt 13 st.
egna tipspromenadfragor och ett 50-tal loste
startkort. Utéver fragelapparna far de start-
ande aven med sig ett aktivitetskort for en
ytterligare tavlingsform utmed sparet.

De aldre har att ta stallning till exempelvis
vad prinsessan Madeleines blivande gemal
heter, hur manga poang elitserielagen i speed-
way far vid dubbelseger i heatet, eller vad som
finns i tanken som astronauten Fuglesang
monterade pa rymdstationen. De yngre fick ¥
exempelvis tippa Ronja Rdvardotters fars namn §
och avgora om det var en vitsippa pa bilden.

I god tid fore kl. 11 kommer Ebba och Eve-
lina med den lilla hasten som genast blir 6ver-
fallen av ridsugna barn. Samtidigt anlander sex
bldsare ur Norrahammars Musikkar till stugan.
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Det nyuppsatta partytéltet skulle bli
raddningen undan regn och blast, men
den laga temperaturen gor att musikerna
foredrar inomhus, kanske inte sd bra med
hansyn till ljudnivad och utrymme.

Snart fylls grasmattan framfér huset av
minglande deltagare och funktionéarer, korvgrillningen blir den naturliga
motesplatsen, liksom ladorna med farska applen och pysselbocker.
Manga av klubbens aldre medlemmar som inte kan ga tipspromenaden
dyker gladjande upp i egna bilar eller med fardtjanst, bl.a. "Byssen”,
Sture J. och Allan H. med fruar. Familjen Allan och Inga N. med barn
och barnbarn tracklar in sin bil mellan tallarna. D '&fg i

b

Nyblivne ordféranden i klubben Claes Rydberg ,:
roterar runt och sprider positiv energi. E;:"_.@} L
- i "al .
i - gk T

Klockan ar halv 3, vadret har radikalt for-
andrats. Solen skiner, temperaturen ar 19 #f L -
grader och det ar nastan vindstilla, det kdnns = 'A-_li@ Lo,
som om vi inte haft tumme med vadergudarna. [ & S& 8- o s
Personalen i stugan och startvagnen slutfor i Pl
sina uppdrag med att utse vinnare, rakna
pengar och stéalla i ordning kdket m.m.

Familjedagen blev trots allt en mycket
trevlig tillstéllning och alla funktionarer ska ha
berdom for trevligt bemdtande och stor villighet.
Det kanns att vi bjudit till for att skapa denna

markesdag i Cyrus 80-ariga historia.

1

Nedskrivet av en ur jubileumskommittén,
Rolf Thunstrom.



Spelprogram
IK Cyrus matcher i Div. 1 H -09 och V 10

2009
26/9 14.00 1K Cyrus - Ahus HB
4/10 15.00 Linkdéping HK - IK Cyrus
9/10 19.00 IK Cyrus - Boras HK 84
18/10 16.15 BK Heid - IK Cyrus
25/10 16.00 IK Cyrus - H 65 H66r
1/11 16.15 Alstermo IF - IK Cyrus
6/11 19.30 Eslévs HF - IK Cyrus
15/11 16.00 IK Cyrus - Kungalvs HK
21/11 15.00 HKCountry - IK Cyrus
29/11 16.00 IK Cyrus - IK Lagan
12/12 19.00 Skurups HB - IK Cyrus
Reservation for andrad
datum och speltid.

2010
9/1 14.00 IK Cyrus - Skurups HB Hemmamatcher spelas i
16/1 16.30 IK Lagan - IK Cyrus Jonkopings Idrottshus.

20/1 19.00 IK Cyrus - HK Country
30/1 15.00 Kungalvs HK - IK Cyrus

6/2 14.00 IK Cyrus - Eslévs HF
14/2 16.00 IK Cyrus - Alstermo IF
21/2 15.30 H 65 Hoor - IK Cyrus
28/2 16.10 IK Cyrus - BK Heid

7/3 16.00 Boras HK 84 - IK Cyrus
12/3 19.00 IK Cyrus - Linképings HK
21/3 16.00 Ahus HB - IK Cyrus

Idrottsklubben Cyrus
Gjuterigatan 30
553 18 Jonkdping
Telefon till Cyrusstugan ar 036-680 63
och till handbollens kansli 036-16 11 67, fax 036-12 35 29

Besok var hemsida www.ikcyrus.com



